MONTES DE TOLEDO

Ruta CLXXXI: Ruta de las aves y Puente Romano

Fecha: 13/04/2024

Salida:
Opcidn A: 08:15 de la explanada de Santa Teresa en Toledo, en la puerta de la iglesia de San lldefonso.
https://goo.gl/maps/AqKpS4Jw2L5GsVHg6

Opcién B: 09:30 horas. Cementerio de Navalcan. https://maps.app.goo.gl/S4neJpEVmMRXDBJZBA

SE RUEGA PUNTUALIDAD DE LOS ASISTENTES.
Se recomienda pagar a los conductores de los vehiculos en los que se viaje (10€), en compensacion a los
gastos de combustible.

Retorno aproximado: 17:00 horas al punto de salida (Opcién A).

Distancia: 17 Kms. aprox.

Duracion aproximada de la ruta: 5,5 horas.

Desnivel: 140 m positivos acumulados aprox.

Dificultad: La distancia, unos 17 Kms. y el desnivel acumulado, poco mds de 140 mts. asi como las pistas,
caminos y sendas por las que transcurre la ruta, hacen preciso clasificarla de MODERADA, aunque en

realidad se podria catalogar de MODERADA-FACIL. (Ver catalogacién de niveles al final de la convocatoria)

Preparacion: Necesario tener resistencia a caminar. Se comera en la ruta, por lo que cada asistente debera
llevar su propia comida y bebida en la cantidad que considere oportuna. Se aconseja llevar suficiente
cantidad de bebida. La ropala decidird el asistente, dependiendo de laclimatologia y de su propia
necesidad. Siempre es recomendable llevar proteccion solar.



https://goo.gl/maps/AqKpS4Jw2L5GsVHg6
https://maps.app.goo.gl/S4neJpEVmRXDBdZBA

Descripcion de la ruta: Ruta al sur del municipio, que bordea la el norte del embalse de Navalcan.
Partiendo desde el cementerio, la ruta se encuentra indicada, cada km, mas o menos con carteleria de
madera. La primera parte transcurre por camino publico, ancho, llano, de tierra prensada, pero la mayor
parte del paseo es a través de una finca, propiedad del ayuntamiento, llamada “La Dehesa”. Toda la finca
se  encuentra cercada y  abierta en los puntos de paso de personal.
Al principio se bordea el embalse, por lo que el recorrido y el tiempo del paseo también varian (segun la
subida o bajada del agua).

Una vez que se deja la zona del embalse, el camino empieza a perderse y, aunque sigue sefializado
(carteles de “Ruta de las Aves” y flechas amarillas pintadas en la roca, pero muy estropeadas), hay que ir
casi por campo a través.

Tras cruzar la carretera que une Navalcdn con Oropesa-Candeleda, se vuelve a entrar en otra parte de la
finca, es en este punto donde el paseo se hace dificultoso, porque es por un roquedo sin camino
establecido y con balizas bastante escasas y nada claras. Ahi se toma el desvio y se bordea un meandro
del rio Guadyerbas que lleva hasta el puente romano.




Para terminar, saliendo de la finca, se toma una carretera que nos llevard, atravesando el municipio, hasta
el inicio de la ruta.

Flora que se puede encontrar: Encina, retama, cantueso, acebuche, alcornoque, torvisco, enebro, encina,
alcornoque...

En cuanto a la fauna: Topillo, cangrejo de rio americano, zorro, conejo, liebre, jabali, ciervo, grullas, patos,
barbo, cachuelo, carpa, tenca, gamo, perdiz, garza real, milano buitre leonado, jineta, gato montés,
culebra bastarda o lagarto ocelado.

IMPORTANTE

La asistencia de NO socios estara limitada al 20% sobre el nimero de socios (con un minimo de dos) y se
aceptardn las solicitudes por estricto orden de llegada, quedando el resto en lista de espera. Como en el
caso de los socios, si son aceptados para la actividad, es obligatorio que lleven seguro de montafia o estar
federados.

Toda persona que no esté asegurada/federada el dia de la ruta no podra realizar dicha actividad.

La organizacidon se reserva el derecho de modificar la fecha de dicha actividad o limitar el nimero de
participantes por razones de seguridad.

TRAMITACION DEL SEGURO

Para toda aquella persona que necesite seguro, proponemos que se realice mediante la siguiente web:
https://www.segurodeaventura.com/

En ella, podéis encontrar diversas modalidades de seguros. La opcién a elegir es la de seguro diario, y
generalmente, serdn rutas incluidas dentro del grupo A. Si no fuera asi, se especificaria en la propia
convocatoria de ruta. Dicho seguro tiene un coste de 3,75€, pero hay que afadir la cobertura de
responsabilidad civil por 1€ mas, por lo que el coste seria finalmente de 4,75€ por persona/dia.

1. Si no se esta federado, tramitar el seguro y enviar el justificante por correo al correo del Club:

csmontesdetoledo@gmail.com

2. Inscribirse en la ruta en el siguiente enlace:

http://www.montesdetoledo.org/club/inscripcion-ruta/

Importante: Los no federados deben de haber realizado previamente el punto nimero uno.
El plazo de inscripcidn y realizacidon de seguro finaliza a las 21:00 horas del dia 12/04/2024 para todos los
asistentes a la ruta.

En caso de duda, contactar con: 607-202744 (Luis).


https://www.segurodeaventura.com/
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CATALOGACION NIVELES DE DIFICULTAD RUTAS

MUY FACIL: Ruta por asfalto, pista forestal, camino vecinal accesible en coche o, eventualmente, vereda
de facil acceso. Distancia inferior a 5 km aprox. y desnivel acumulado no superior a 300 metros aprox. Se
desarrolla con buena climatologia. No es necesario ninglin material particular excepto calzado cémodo y,
dependiendo de la persona, proteccidn solar (gafas, gorra y crema solar). No es necesario llevar comida
ni bebida, aunque esto depende de cada persona. No es necesario estar federado.

FACIL: Ruta por pista forestal o vereda no superior a 10km aprox. Puntualmente puede discurrir por campo
a través. Desniveles positivos no superiores a 400 metros aprox. Climatologia variada descartando lluvia
torrencial y nieve. Obligado llevar agua y algo de comida. Recomendable el uso de botas especificas de
montaia y vestimenta técnica. Necesario estar federado o seguro diario de la FEDME.

MODERADO: Ruta con mas de 10km y/o mas de 400 metros de desnivel positivo acumulado que discurre
por cualquier terreno. Pensada para gente habituada a moverse por el campo. Climatologia variada
descartando nieve y lluvia torrencial. Obligacién de llevar agua y comida para un dia. Obligatorio uso de
calzado especifico de montafia y vestimenta técnica acorde a la climatologia.

Necesario estar federado o seguro diario de la FEDME.

DIFICIL: Ruta con mas de 15km y/o mas de 600 metros de desnivel positivo acumulado que discurre por
cualquier terreno, pudiendo llegar el caso de tener que efectuar pequeiias trepadas (sin necesidad de
asegurarse). Pensada para gente habituada a moverse por montafia. Puede durar mds de un dia.
Climatologia variada, incluso nieve, lluvia, altos vientos y frio extremo. Imprescindible calzado y ropa
técnicos, adecuados a la climatologia. Necesario llevar agua y comida para los dias en los que se desarrolle.
Necesario estar federado o seguro diario de la FEDME.

MUY DIFICIL: Aplica las mismas normas que para la ruta DIFICIL pero requiere el uso de material especifico
de alpinismo (crampones y piolet) asi como el conocimiento de sus técnicas de uso (progresién por glaciar,
autodetencidn, ...)

Eventualmente puede ser necesario saber el manejo de material de aseguramiento (cuerda, arnés,
mosquetones,

...) en funcion de la ruta o el estado de la misma. Necesario estar federado o seguro diario de la FEDME.

ACTIVIDAD ESPECIAL: Actividad o ruta que no estd catalogada en ninguna de las anteriores y que puede
requerir del uso de material especifico de escalada o alpinismo. El acceso del usuario a este tipo de rutas
dependerd, en todo caso, del criterio del organizador/es en funcién de la dificultad de la actividad, la
climatologia, de la habilidad del asistente y de su forma fisica. Siempre se desarrollaran bajo la supervision
del organizador/es. Puede ser obligatorio estar federado o contar con seguro diario de la FEDME, a criterio
del organizador.



